LE CHALLENGE ECO-CITOYEN >

Le challenge consiste & réaliser le maximum d’éco-gestes dans un mois. Chaque fois que tu réalises
une action ci-contre, coche la case.

Ala fin du mois, tu raménes le tableau & la CCLO* ou tu le scannes et tu I'envoies & :
communication@cc-lacqorthez.fr .

Tu peux aussi poster LA GRILLE OU UNE PHOTO DE TOITES ENFANTS/TA FEMME/TON MAR! en train de faire un

éco-geste sur @C0Lacqorthez.

Tous les mois, jusqu’au 31 décembre 2018, trois grilles ou trois photos seront tirées au sort.
Les gagnants recevront un cadeau... éco-responsable évidemment |
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MESNOTES
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MES ECO-GESTES

@ Je ne laisse pas I'eau couler inutilement :
(salle de bain/vaisselle, efc).

@ Je prends une douche plutdt qu’un bain.
@ /e lave mon linge a 30°C.

Je prends un transport en commun ou je -
fais du covoiturage.

() Je pédale/marche pour me déplacer .

. @ J'élabore mes menus de la semaine
(pour faire mes courses en fonction).

J'achéte mes produits frais au marché.

@ e composte mes déchets de cuisine.

Je trie tous mes déchets*
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* Mémo-tri & télécharger sur cc-lacqorthez.fr ou & récupérer
a I'accueil de la CCLO a Mourenx, rond-point des chénes ou
& Orthez, avenue du Pesqué.



